De monniken zongen dat het een lieve lust was in de kerktoonladder van C en waren erg gelukkig met deze ladder, behalve broeder Castraatke niet, die zat regelmatig in een hoekje in het klooster te mokken. 'Ik kan niet zo laag zingen, ' klaagde hij. 'Vroeger zongen we ook in de andere kerktoonladders en vooral in de kerktoonladder van G kon ik elke toon mooi zuiver laten klinken'.

'Het was me al opgevallen dat je slechter bent gaan zingen', zei broeder Helderzienke, die altijd naast hem stond in het koor. 'Om eerlijk te zijn vond ik je al klinken als Neil Young toen hij met Crosby, Stills and Nash zong. Die hadden ook moeite om hem in toom te houden, net als wij nu met jou'.
'Who the hell zijn dat?' zeiden de andere monniken. 'Ach, wat vage figuren die af en toe in mijn dromen voorbijkomen', zei Helderzienke.

'We hebben toch de formule?', zei Slimmeke. 'Met die formule kunnen we de kerktoonladder van G gelijk maken aan de kerktoonladder van C.' Dan blijft het hetzelfde klinken, alleen hoger.

Onder leiding van Slimmeke gingen onze monniken aan de slag. Ze schreven de kerktoonladders van C en G onder elkaar en zetten bij de kerktoonladder van C de toonafstanden uit de formule.

c   1   d   1   e  ½   f   1   g   1   a   1   b   ½   c
g   1   a   1   b  ½   c  1   d   1   e   ½   f    1   g

'Kijk, ' zei Slimmeke, 'Als we nu bij de kerktoonladder van G de formule zetten klopt het overal, behalve na de e, want de afstand van e naar f moet 1 worden, dus die f moeten we wat hoger zingen. En als we die f hoger zingen dan wordt die afstand naar g vanzelf een half, dus dan hebben we weer de formule.'

'Dan moeten we die f een naam geven, want dan is het geen f meer, dat geeft verwarring', zei Castraatke. 'Zullen we hem fis noemen? Dat bekt wel lekker'.
De rest van de monniken maakte er gelijk een liedje van: fis gis ais bic cis dis eis fis, en ze waren unaniem van mening dat de toevoeging 'is' wel goed klonk bij de andere letters van het muziekalfabet.

Dus de kerktoonladder van G was geen kerktoonladder meer maar een toonladder met de noot fis op de 7de plaats (= trap). Dit werd in latere eeuwen een kruis genoemd.
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