A long long time ago was er een groepje monniken dat van zingen hield. Muziekinstrumenten waren nog niet uitgevonden, dus ze moesten het van hun stem hebben. Ze gebruikten 8 tonen (een octaaf), zo konden de meesten net in het bereik blijven. Ze noemden die noten a, b, c, d, e, f en g en dan weer a.

Eén van die monniken had echter een vrij hoge stem, dus die kon de eerste a en b niet zingen, dus af en toe zongen ze ook binnen het bereik c, d, e, f, g, a, b en c. En als ze dronken waren van het trappistenbier konden ze allemaal opeens heel hoog zingen en gebruikten ze de noten e, f, g, a, b, c, d en e.
En als het water in de tobbe te koud was gingen ze jodelen, dan zongen ze de noten g, a, b, c, d, e, f en g.

Op deze manier ontstonden de kerktoonladders:

a b c d e f g a
b c d e f g a b
c d e f g a b c
d e f g a b c d
e f g a b c d e
f g a b c d e f
g a b c d e f g

Als jullie je nu het toetsenbord van een piano voor de geest halen, dan moet je de zwarte toetsen weglaten. Bij deze zogenaamde kerktoonladders werden namelijk alleen de witte toetsen gebruikt.

Om echt iets van dit verhaal te begrijpen zou ik eens proberen al deze ladders te spelen op je gitaar. Je zult dan ervaren dat de ene ladder mooier klinkt dan de andere. Ik ben benieuwd welke ladder jullie het mooiste vinden klinken.
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